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Homenagem// Em  comemoração  ao  nascimento  de  Vinícius  de  Moraes,  o  cantor  Toquinho 
interpreta  neste  domingo,  no  Sesc  Itaquera,  músicas  que  contaram  com  a  parceira  de  Moraes.  Av. 
Fernando  do  Espírito  Santo  Alvens  de  Mattos,  1.000,  Itaquera.  Domingo,  às  15h.  Até  R$  7. 


Arte  em  metal 

Utilizando  apenas  materiais 
metálicos,  como  parafusos, 
correntes  de  bicicletas  e 
rolamentos,  o  artista  plástico 
Fiúza  apresenta  suas  obras  no 
Shopping  Frei  Caneca.  Entre  as 
peças  estão  uma  réplica  do  atleta 
jamaicano  Usain  Bolt  e  um  carneiro 
feito  com  4  mil  velas  de  ignição. 
Rua  Frei  Caneca,  569,  Cerqueira 
César.  Tel.:3472-20  00.  Até  8/9.  De 
segunda  a  sábado,  das  lOh  às  22h  e 
domingo,  das  14h  às  20h.  Grátis. 


Maria  Gadú  e  orquestra 

Neste  domingo  a  Orquestra 
Experimental  de  Repertório 
recebe,  no  auditório  do  Ibirapuera, 
a  cantora  Maria  Gadú.  O  encontro 
dá  continuidade  ao  projeto 
"Outros  Sons",  que  reúne  cantores 
populares  e  eruditos.  Além  de 
canções  de  Maria,  a  apresentação 
terá,  ainda,  uma  homenagem  à 
Chico  Buarque.  Av.  Pedro  Alvares 
Cabral,  s/nQ,  parque  Ibirapuera. 
Tel.:  3629-1075.  Domingo,  às 
12h30.  Grátis. 


'Machões' no  divã 

Este  é  o  último  fim  de  semana  da 
temporada  "Homens  no  Divã".  Com 
boa  dose  de  humor,  a  peça  mostra 
como  três  machões  buscam  soluções 
para  seus  relacionamentos  com  um 
psicólogo.  No  consultório,  eles  revelam 
os  dilemas  da  vida  conjugal  como  sexo 
e  traição.  Av.  Brigadeiro  Luiz  Antônio, 
884,  Bela  Vista.  Tel.:3115-2637.  Até  1/9 
Sexta  e  sábado,  às  21h  e  domingo,  às 
19h30.DeR$40aR$60. 


Maternidade  em  cena 

Todas  as  mães  são  iguais? 
No  próximo  dia  4  entra  em 
cartaz  no  Teatro  Jaguaré, 
a  peça  "Mães  Iradas", 
que  evidencia  algumas 
situações  cómicas  sobre 
semelhanças  e  diferenças 
na  maternidade.  Rua 
Martins  Fontes,  71,  Bela 
Vista.  Tel.:  3255-4380. 
De  4  de  setembro  a  21  de 
novembro.  Quartas  e  quintas, 
às  21h.  De  R$15  a  R$30. 


Curta  temporada 

O  Teatro  Faap  recebe  em 
curtíssima  temporada  o 
espetáculo  "Cruel".  Com 
Reinaldo  Gianecchini  no 
elenco,  a  trama  retrata  dois 
personagens  dispostos  a  se 
destruírem.  Rua  Alagoas, 
903,  Higienópolis.  Tel.: 
3662-7233.  De  29  de 
agosto  a  8  de  setembro. 
Sexta  e  sábados,  às  21  h 
e  domingo,  àsl8h. 


A  vida  e  a  natureza 

0  teatro  Eva  Herz  recebe  a 
temporada  da  peça  "A  Árvore 
Berenice",  que  fala  sobre 
a  relação  do  homem  com 
a  natureza.  0  espetáculo 
infantil  conta  com  músicas 
e  brincadeiras  para  contar  a 
história  de  uma  árvore  que 
acompanhou  um  garoto 
desde  sua  infância  até  matu- 
ridade. Avenida  Paulista, 
2.073,  Bela  Vista.  Tel.: 
3170-4059.  De  7  de  se- 
tembro a  7  de  dezembro. 
Sábados  e  domingos,  às 
15h.  De  R$10  a  R$20. 


Fotos:  Divulgação 


Cultura  japonesa 

Até  domingo  o  Cen- 
tro Cultural  São  Paulo 
promove  a  Semana  da 
Cultura  Japonesa.  Entre 
as  atrações  está  a  oficina 
de  mangá,  a  tradicional 
exposição  de  ikebana, 
poesia  e  música  nipônica. 
Rua  Vergueiro,  1.000, 
Paraíso.  Até  1/9.  Confira 
programação  e  horários 
no  site  www.centrocul- 
tural.sp.gov.br. 
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ESTAREMOS  DE  PLANTÃO  NESTE  DOMINGO  . 

SAC  GRUPO  SINAL  0800  291  2222  ATENDIMENTO  DE  SEGUNDA  a  SEXTA,  DAS  8H  ÀS  i&H 
  Consulte  1 1  endereças   
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cinema/Á 


+ 


Hoje// O  Casamento  do  ano'  de  Justin  Zackham,  estreia  nos  cinemas. 
Longa  conta  a  história  de  um  casal  separado,  que  finge  estar  junto  a  pedido 
do  filho  adotivo,  que  irá  se  casar.  Com  Robert  De  Niro  e  Diane  Keaton. 


Geeks  aos  40 

LONGA//  GOOGLE  SERVE  DE  CENÁRIO  PARA  'OS  ESTAGIÁRIOS', 
COMÉDIA  COMOWEN  WILSON  EVINCE  VAUGHN  QUE  ESTREIA  HOJE 


Novo  filme  de  Sha- 
wn  Levy  ("Uma  Noite 
no  Museu")  "Os  Estagiá- 
rios" que  estreia  hoje,  re- 
úne todos  os  elementos 
de  uma  comédia  român- 
tica escolar:  o  bullying,  o 
nerd  e  a  garota  bonita,  os 
bons  moços,  o  vilão  boa 
pinta  e  arrogante,  supe- 
ração, preconceito  e,  é 
claro,  os  vencidos  e  ven- 
cedores. Só  que  ao  invés 
de  uma  escola  do  su- 
búrbio dos  EUA,  o  ce- 
nário é  a  sede  do  Goo- 
gle, na  Califórnia. 

A  história  gira  em 
torno  de  Nick  e  Billy 
(Owen  Wilson  e  Vin- 
ce  Vaughn),  dois  ven- 
dedores na  casa  dos  40 
anos,  que  se  desespe- 
ram ao  saber  da  falên- 
cia da  empresa  onde 
trabalharam  pratica- 
mente a  vida  toda. 

Determinados  a  pro- 
var que  não  estão  ultra- 
passados, buscam  novas 
alternativas  e  aceitam 
um  estágio  não  remune- 


rado na  empresa  digital, 
mesmo  conscientes  de 
que  não  entendem  na- 
da de  tecnologia,  e  terão 
que  competir  com  os 
alunos  mais  inteligentes 
e  qualificados  das  mais 
importantes  universida- 
des norte-  americanas, 
além  de  lidar  com  che- 
fes bem  mais  novos. 
Apesar  das  dificulda- 


des para  conseguirem  o 
emprego,  buscam  pro- 
var que  a  idade  e  a  expe- 
riência, mesmo  no  con- 
texto atual  do  mercado 
de  trabalho,  ainda  po- 
dem trazer  vantagens. 

A  ideia  do  filme  sur- 
giu após  Vaughn  (que 
assina  o  roteiro  em  par- 
ceria com  Jared  Stern) 
assistir  a  uma  propagan- 


da sobre  o  Google,  sua 
sede  e  seus  funcioná- 
rios, que  inclusive  parti- 
cipam como  figurantes. 

"Os  Estagiários"  é  le- 
ve e  divertido,  com  boa 
aposta  no  elenco:  além 
da  atuação  da  dupla 
Wilson  e  Vaughn,  os  co- 
adjuvantes também  ga- 
nham destaque  em  seus 
momentos  nerd. 


ESTREIA// 


Fotos:  Divulgação 


Se  Puder...  Dirija!' 
investe  no  3D  e  na  comédia 


Estrelado  por  Luiz 
Fernando  Guimarães, 
a  comédia  "Se  Puder... 
Dirija!"  chega  hoje  aos 
cinemas  com  um  sta- 
tus significativo.  Ele  é 
o  primeiro  longa-me- 
tragem  brasileiro  com 
tecnologia  3D,  sem  uso 
de  animação. 

0  formato  é  usa- 
do para  narrar  a  histó- 
ria de  João  (Guimarães), 
um  simpático  mano- 
brista que  decide  se  rea- 
proximardofilhode 
cinco  anos,  Quinho  (Ga- 
briel Palhares).  Em  um 
momento  de  urgência, 
ele  decide  pegar  o  car- 


ro de  uma  cliente,  Már- 
cia (Bárbara  Paz),  para 
buscar  o  menino  na  casa 
daex-mulher,  Ana  (La- 
vínia  Vlasak).Otrajeto, 
que  era  para  ser  rápido, 
se  transforma  numa  sé- 
rie de  eventos  cómicos. 

Apesar  do  pionei- 
rismo, o  recurso  tecno- 
lógico é  utilizado  em 
poucas  cenas  no  fil- 
me de  Paulo  Fontenelle 
("Intruso"),  como  logo 
no  começo,  quando  um 
confete  voa  em  direção 
ao  público,  ou  quan- 
do João  estica  o  braço 
para  pegar  uma  bebida 
na  geladeira. 


w 


Extreme 
Digital 
Cirít 


INCOMPARÁVEL:  ASSISTIR 

AO  SE  PUDER. ..DIRIJA! 

NAS  SALAS  XB  DA  CINEMARK. 


UM  ABSURDO  DE  SOM:  7X  MAIS  POTENTE* 
UM  ABSURDO  DE  TELA:  40%  MAIOR. 
UM  ABSURDO  DE  CINEMA:  SALA  XD  CINEMARK. 


Shoppings:  Market  Place,  Eldorado,  SP  Market, 
Tamboré,  União  de  Osasco,  Mooca  Plaza  Shopping, 
Interlar  Aricanduva,  Central  Plaza,  ParkShoppingSãoCaetano 
e  Internacional  Shopping  Guarulhos. 


ARI 


'  f '  |P  Ê~j  P)  cinemarkoficial   C  cinemark.com.br 


E  MAIS  QUE  CINEMA.  E  CINEMARK. 


Primeiramão//PLUS+  // Sexta-feira,  30/8/2013  95 


evento/Z. 


+ 


Periferia  em  foco//  Neste  fim  de  semana,  o  Centro  Cultural  São  Paulo  e 
outros  pólos  da  capital  promovem  mais  uma  edição  do  'Estéticas  das  Periferias'. 
O  evento  conta  com  intervenções  culturais  e  sociais  à  favor  das  minorias. 


Vinil  reúne  colecionadores 


LP'S// FEIRA  DE  RARIDADES 
ACONTECE  NESTE  DOMINGO. 
SERÃO  MAIS  DE  60  EXPOSITORES 
DOS  MAIS  VARIADOS  TÍTULOS 


Neste  domingo, 
quem  gosta  de  rarida- 
des e  curte  um  bom  e 
velho  vinil,  pode  apro- 
veitar a  quarta  edição 
da  tradicional  feira  de 
discos,  em  São  Paulo. 

O  evento,  realiza- 
do na  Santa  Cecília,  no 
centro,  será  gratuito 
ao  público  e  promete 
atrair  não  apenas  cole- 
cionadores de  LP's  in- 
teressados num  bom 
negócio,  mas  também 
curiosos.  A  entrada 
de  crianças  e  jovens  é 
permitida. 

Segundo  os  orga- 
nizadores da  feira,  a 
edição  deste  ano  tem 


como  propósito  dar 
espaço  também  ao 
grande  público  e  unir 
novos  e  velhos  cole- 
cionadores celebrando 
a  cultura  e  o  ritual  do 
disco  de  vinil.  O  bom 
é  que  haverá  LP  s  para 
todos  os  gostos  e  pre- 
ços para  todos  atender 
todos  os  bolsos. 

O  público  pode  le- 
var por  volta  de  50  LP's 
usados  para  venda  ou 
troca  com  expositores. 

Quem  passar  por  lá 
poderá,  ainda,  desfru- 
tar do  serviço  de  res- 
taurante e  bar,  além 
de  uma  excelente  área 
arborizada. 


Fotos:  Divulgação 

Feira  conta  com  clássicosl 
le  diversos  estilos i 
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Visite  nossas  lotas  em 
Osasco,  Jardim  Jordânia  a 
Jardim  São  Luis. 
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Show//  A  comediante  e  cantora  Clarice  Falcão  fará  duas  apresentações  amanhã,  no  Cine 
Joia.  Sucesso  na  internet,  Clarice  interpreta  canções  de  seu  primeiro  trabalho  musical, 
'Monomania'.  Praça  Carlos  Gomes,  82,  Liberdade.  Amanhã,  às  17h  e  21h.  De  R$  40  a  R$  100. 


Do  subúrbio  do  RJ  para  os  palcos 

ORIGENS// GRUPO  BOM  GOSTO  APRESENTA  SEU  NOVO  TRABALHO  AMANHÃ,  NO  CREDICARD  HALL 
'SUBÚRBIO  BOM' EXALTA  O  COTIDIANO  EA  SIMPLICIDADE  DOS  MORADORES  DE  BAIRROS  HUMILDES 


Começa  amanhã,  no 
Credicard  Hall,  a  tur- 
nê  oficial  do  grupo  Bom 
Gosto.  O  show,  progra- 
mado para  às  23h,  mar- 
ca a  divulgação  do  novo 
álbum,  o  Subúrbio  Bom. 

No  repertório,  além 
de  "Mô  Love"  somam- 
-se  outras  canções  co- 
mo "Parakundê",  "Esfria 
a  Cuca",  "Cumpadi  Ca- 
poeira", "Buraco",  "Cora- 
ção Vagabundo",  "É  bom 
à  beça",  "Último  Bal- 
de", "Pagode  Formado" 
e  o  samba  blues  "Dezoi- 
to Quilates".  Outras  mú- 
sicas que  popularizaram 
o  Bom  Gosto  também 
serão  apresentadas.  Es- 
se é  o  caso  de  "Curtin- 
do a  Vida",  "Patricinha 
de  Olho  Azul",  "A  Casa 


Caiu",  "Pronto  pra  Rodo- 
piar", "Contando  Formi- 
ga", "Brigar  não  tá  com 
nada"  e  "Camará". 

Para  o  grupo  cario- 
ca, o  espírito  suburbano 
está  em  seu  novo  traba- 
lho. "Tudo  que  lembra 
subúrbio  está  ligado  a 
mim.  O  churrasco  na  ca- 
sa dos  amigos,  a  pelada 
na  rua,  soltar  pipa,  etc. 
Foi  assim  que  comecei  a 
tocar",  conta  Fábio  Beça. 


Credicard  Hall. 
Av.  Nações  Unidas, 
17.955,  Santo  Amaro. 
Tel.:  4003-5588. 
Amanhã,  às  23h. 
De  R$  45  a  R$200. 


Fotos:  Divulgação 


HOJE// 


Monobloco  se  apresenta 
esta  noite  em  São  Paulo 


i 


Credicard  Hall. 
Av.  Nações  Unidas, 
17.955,  Santo  Amaro. 
Tel.:  4003-5588. 
Hoje,  às23h.De  R$50 
a  R$160. 


O  animado  ritmo  do 
Monobloco  é  a  atração 
desta  noite  do  Credicard 
Hall.  Conhecidos  por  dar 
novas  melodias  à  clássi- 
cos da  música  brasilei- 
ra, o  grupo  apresenta  seu 
novo  trabalho  intitulado 
"Arrastão  de  Alegria". 

Com  a  batucada  típi- 
ca feita  pelo  bloco,  os  vo- 
calistas Pedro  Luís,  Fábio 
Allman,  Pedro  Quental, 


Renato  Biguli  e  Alexandre 
Momo,  sobem  ao  palco 
com  mais  20  instrumen- 
tistas. O  show  promete 
balançar  o  público  com 
grandes  sucessos  como 
"Samba  de  Arerê",  de  Beth 
Carvalho,  "Me  deixa",  do 
grupo  "O  Rappa"  e  "Ho- 
mem com  H",  de  Ney  Ma- 
togrosso.  Músicas  inéditas 
de  autoria  do  grupo  tam- 
bém estão  no  repertório. 


MESAS  E  CADEIRAS 

COMPRAMOS  E  VENDEMOS  -  NOVAS  E  USADAS 

ATACADO  E  VAREJO 


Madeira  Dobrável  Plástico 


Aço  Dobrável 


™«=r,3,8  (W 3975-5000 

www.lpvendas.com.br 


APENAS  30% 


LANÇAMENTO 

DE  SALAS 
COMERCIAIS 
500  METROS 
D0  METRO 
CARRÃO 


LANÇAMENTO 
100  METROS  DO 
METRO  VL  PRUDENTE 
E  FUTURA  UNINOVE 

Vila  Prudente 

58m2  e  71m2 


2  ou  3 


dorms  ií\ 


1  suite,  2  vagas  demarcadas — 
terraço  com  churrasqueira  ■ 
1  torre,  4  elevadores 
Lazer  Completo 

a  partir  de 

R$395  mil 


Creci-82022 


CONSULTE  OUTRAS  REGIÕES 

(n)  9  9656-3509  Emm 


emilio.mansano@gmail.com 
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Conceito//  Para  que  os  clientes  se  sintam  cada  vez  mais 
exclusivos,  muitos  restaurantes  passaram  a  adotar  um  novo 
conceito  mais  reservado  e  intimista  em  seu  atendimento. 


Fotos:  Divulgação 


W  Descolado, 
I  mínirrestaurante  nasceu 
A  da  parceria  entre  ex 
m  -chefsdoFasanoe 
Rubaiyat 


NOVA  PROPOSTA// RESTAURANTES  APOSTAM  EM  POUCAS  MESAS  E 
NUM  MENU  CONCISO.  IDEIA  É  CONQUISTAR  CLIENTES  COM  HOSPITALIDADE 


"Gosto  de  controlar  a  qualidade  do  serviço,  de  recepcionar  o  cliente 
pessoalmente"  diz  a  chef  Eliana  Gouveia,  do  restaurante  Das  Duas.  Ela  faz 
parte  de  uma  turma  de  profissionais  cada  vez  mais  comum  de  se  achar  na 
cidade:  são  proprietários  que  ralam  na  cozinha,  recepcionam  os  clientes  e 
coordenam  a  brigada.  Um  deles  é  André  Mifano,  do  Vito,  para  quem  "luga- 
res menores  garantem  o  nível  do  atendimento".  De  olho  nessa  tendência,  o 
Primeiramão  selecionou  casas  de  diferentes  escolas  gastronómicas  que 
valem  a  pena  conhecer. 


Epice:  menu  enxuto 
b  porções  fartas 


SABORES  DE  Ml  TIERRA 

Numa  rua  sem  saída  em  Pinheiros,  fica  a  fá- 
brica de  delícias  da  colombiana  Magdalena 
Torres,  com  apenas  quatro  mesas.  Serve  co- 
midinhas  para  um  público  sem  intenção  de 
passar  horas  à  mesa.  "Você  paga  o  que  co- 
me, não  tem  garçom  e  cada  um  pega  sua 
cerveja  na  geladeira",  explica.  R.  Lisboa,  971, 
Pinheiros.  TeL:  3083-3114.  Seg.  a  sáb.,  llh 
às  17h  e  18h30  às  23h.  Capac:  8  pessoas. 


MAX  ABDO  BISTRO 

0  intimista  endereço  de  nove  mesas  se  di- 
ferencia pela  ausência  de  menu:  cada  dia 
reserva  uma  surpresa.  Mas  é  possível  citar 
algumas  criações  de  dar  água  na  boca  assi- 
nadas pelo  chef  que  nomeia  o  lugar,  como  a 
panelinha  de  cogumelos  com  ovo  pochê  e  o 
filé  mignon  com  foies  gras,  vagem  e  toma- 
te seco.  R.  Peixoto  Gomide,  1.658,  Jardins. 
TeL:  3062-5557.  Almoço:  seg.  a  sex.,  12h 
às  15h;  jantar:  ter.  a  qui.,  20h  às  23h30. 
Capacidade:  36  pessoas. 
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André  Porto/  Metro 


Com  tamanho  de  bistrô  e  cardápio  de 
cantina,  a  casa  do  chef  André  Mifano  fi- 
cou conhecida  pela  excelente  gastrono- 
mia, mas  também  pela  fama  de  aten- 
der apenas  com  reserva.  Recentemente, 
ganhou  uma  sala  de  espera.  Fãs  de  car- 
ne de  porco  e  da  gastronomia  italiana 
se  sentirão  contemplados. 
R.  Isabel  de  Castela,  529,  Vila  Bea- 
triz. TeL:  3032-1469.  Ter.  a  qui.,  12h 
às  14h45  e  19h30  às  22h45;  sex.,  12h 
às  14h45  e  19h30  às  23h45;  sáb.,  13h 
às  16h45  e  19h30  às  22h45.  Capaci- 
dade: 38  pessoas. 


EPICE 

0  escurinho  Epice  acomoda  34  pessoas 
em  suas  mesas.  0  menu,  enxuto  e  au- 
toexplicativo,  traz  descrições  bem  pon- 
tuais das  porções  que  servem  duas  pes- 
soas. Boa  pedida  é  a  barriga  de  porco, 
cujo  preparo  leva  cinco  dias,  e  que  che- 
ga à  mesa  com  grão  de  bico,  chori- 
zo,  páprica  e  azeite.  R.  Haddock  Lo- 
bo, 1.002,  Jardins.  TeL:  3062-0866. 
Ter.  a  sex.,  12h  às  15h  e  20h  às  23h30; 
sáb.  e  dom.,  13h  às  16h  e  20h  à  Oh. 
Capacidade:  34  pessoas. 


André  Porto/  Metro 

DAS  DUAS 

Eliana  Gouveia  e  Anna  Carolina  são  "as 
duas"  proprietárias  e  chefs  deste  sim- 
pático restaurante,  localizado  no  Jar- 
dim Paulista,  na  zona  sul  de  São  Pau- 
lo. A  proposta  da  casa  é  tentadora  e 
simples:  servir  "comidinha  de  mãe"  aos 
clientes  -  isso  em  um  ambiente  prepa- 
rado para  acomodar  38  pessoas.  0  car- 
dápio muda  diariamente. 
Rua  Joaquim  Eugênio  de  Lima,  1.537, 
Jd.  Paulista.  TeL:  2389-1537.  Segun- 
da, llh30  às  15h30;  terça  a  sexta, 
llh30  às  23h;  sábado,  llh30  às  19h. 
Capacidade:  38  pessoas. 


SASSASUSHI 

Uma  década  após  seu  surgimento  no 
Itaim,  o  já  tradicional  restaurante  ga- 
nhou uma  versão  "pocket".  0  almoço 
serve  menu  executivo,  exclusivo  da  uni- 
dade. No  jantar,  o  cardápio  à  la  carte  traz 
novidades,  como  o  carpaccio  de  wagyu 
(lâminas  de  carne  de  raça  japonesa).  Al. 
Franca,  149,  Jardins.  TeL:  3071-3084. 
Seg.  a  sex.,  12h  às  15h  e  19H30  à  Oh; 
sáb.,  12h30  à  1H30;  dom.,  12H30  às 
23h30.  Capacidade:  20  pessoas. 
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Serviço//  Eu  Cão  Eu'  está  em  cartaz  no  Espaço  Parlapatões.  A  peça  conta  a 
história  de  um  homem  que  passa  a  admirar  um  vira-lata  e  sua  liberdade. 
Praça  Franklin  Roosevelt,  158,  República,  Centro.  Tel.  3258-4449.  R$  30. 


Gabo  Morales/  Folhapress 


POR  MAIS  RISO 


HUGO  POSSOLO 
USAACARREIR) 
NO  TEATRO  PAR 
MELHORAR  OS 
ESPAÇOS  DA  Cll 


1HÒWJ*  EM  Hahf&AGuA.  ITAhHAÉh  C  fiCâlAfe! 


riu  £1,1*  f  MT*  W 


www.imobiiiariajulio.com.br 


CENTRAL  DE  (11)3042-8934 
ATENDIMENTO  (13)  3506-1485 

Ligue  AGORA,  o  imóvel  que  VOCÊ  QUER  na  condição  que  VOCÊ  PODE! 


IMÓVEL  EM  ITANHAEM  ULTIMAS 
UNIDADES  (PRÓXIMO  A  PRAIA) 
2  DORMITÓRIOS,  SENDO  UM 
C/ SUITE,  2  VAGAS  ZERO  DE 
ENTRADA  E  PARCELAS 
DE  R$  580,32  /MÊS* 
PROGRAMA  MINHA  CASA  MINHA  VIDA 
USE  SEU  FGTS/  ACEITA  CASA  PAULISTA 
REF  CAI  492 


PRÉDIO  FRENTE  PARA  O  MAR 
CENTRO  DE  MONGAGUÁ-SP 
2  DORMS.  C/  STE,  TERRAÇO  GOURMET 
EM  TODOS  OS  APARTAMENTOS,  SALÃO 

DE  FESTAS,  PISCINA  PANORÂMICA, 
SOLARIUM,  PLAYGROUND,  COM  FINAN. 
PRÓPRIO  OU  BANCÁRIO  A  PARTIR 
R$254.548,80*  REF  0238 

Projeto  aprovado  pela  prefeitura  de  Mongaguá  sob  n°  15817/201 1 
Alvará  de  construção  expedido  sob  n°  0136/2012 
Incorporação  imobiliária  registrada  pelo  cri  de  Mongaguá  na  matricula 
n°  8567  sob  registro  r.Ol 


Simulação  Caixa.  Sujeito  à  alteração  de  acordo  com  o  perfil  do  cliente  e  análise  de  crédito. 


Atualmente  em  car- 
taz no  Espaço  Parlapa- 
tões com  duas  peças, 
o  monólogo  dramáti- 
co "Eu  Cão  Eu"  e  a  co- 
média "O  Burguês  Fi- 
dalgo" (Molière),  Hugo 
Possolo  vive  o  auge  de 
sua  trajetória  como 
agitador  cultural. 

Possolo  é  um  dos 
criadores  do  grupo  de 
teatro  Parlapatões,  que 
segue  na  ativa  há  20 
anos  e  que,  junto  com 
o  Satyros,  protagoniza 
a  revitalização  cultural 
da  praça  Roosevelt,  on- 
de ambos  mantêm  suas 
moradas. 

Quando  perguntado 
sobre  sua  profissão,  Pos- 
solo é  categórico  em  di- 
zer que  é  palhaço.  Mas, 
acima  de  tudo,  é  tam- 
bém um  provocador  de 
inteligência  feroz,  do  ti- 
po que  só  produz  arte 
quando  tem  algo  a  dizer. 
Com  "Eu  Cão  Eu",  o  ar- 
ticulado capixaba  radi- 
cado em  São  Paulo  des- 
de os  6  meses  de  idade 
interpreta  um  sujeito 
desgostoso  da  vida  que 
começa  a  seguir  um  ca- 
chorro vira-lata  numa 
metáfora  pela  busca  de 
sua  própria  identidade. 

Oito  anos  antes, 
quando  estrelou  a  peça 


"Prego  na  Testa",  o  autor 
e  ator  já  revelava  essa  sua 
veia  que  se  descola  do 
humor  corriqueiro  para 
falar  da  necessidade  de 
adaptação  do  indivíduo 
a  uma  sociedade  impo- 
sitiva. É  possível  afirmar 
que  as  duas  peças  abor- 
dam contradições  e  exis- 
tencialismo, embora  sob 
ângulos  diferentes.  Se 
suas  próximas  investi- 
das seguirão  essa  linha, 
ele  prefere  não  plane- 
jar. "Nenhum  desses  en- 
redos foi  supermaquina- 
do",  diz  ao  telefone.  E  é 
verdade.  Para  Possolo,  as 
melhores  ideias  nascem 
de  situações  imprevistas. 
"Eu  Cão  Eu",  vejam  só, 
nasceu  de  uma  situação 
idêntica  à  da  entrevista  a 
seguir,  enquanto  Possolo 
estava  no  carro,  preso  no 
trânsito.  "Desviei  o  olhar 
entediado  para  um  lado 
e  vi  um  cachorro.  Pensei 
na  vida,  no  cachorro,  na 
vida  do  cachorro,  e  foi 
assim",  revelou. 
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SAIBA  MAIS 

www.parlapatoes.com.br 


De 2006  para  cá, 
quando  o  Parlapatões 
se  instalou  na  praça 
Roosevelt,  a  região  tor- 
nou-se  referencia  do  te- 
atro alternativo.  Qual  a 
sua  visão  sobre  isso? 

Eu  sinto  que  cumpri 
uma  parte  da  missão 
em  contribuir  para  tor- 
nar a  praça  um  lugar 
mais  vivo.  Vejo  isso  co- 
mo exercício  da  cida- 
dania num  aspecto  am- 
plo da  coisa,  de  fazer 
de  uma  ideia  um  pro- 
jeto de  vida.  Mas  tudo 
aconteceu  a  partir  de 
uma  relação  orgânica, 
nada  planejado,  uma 
loucura  interessante 
que,  da  união  de  forças 
com  nossos  vizinhos 
do  Satyros,  vem  resul- 
tando em  aspectos  fru- 
tíveros  para  a  cidade. 

A  direção  da  sua 
mais  nova  peça,  "Eu 
Cão  Eu",  é  do  Rodolfo 
Garcia,  do  Satyros.  Se- 
ria esse  o  começo  de 
uma  parceria  que  pode 
resultar  num  só  coleti- 
vo  teatral? 

Eventualmente  po- 
demos fazer  alguns  es- 
petáculos  juntos,  mas 
acredito  que  cada  gru- 
po tem  sua  própria 
linguagem. 

Fazer  teatro  hoje  é 
mais  fácil  do  que  há  22 
anos,  quando  o  Parla- 
patões começou? 

O  teatro  no  Bra- 
sil deu  um  grande  salto 
de  qualidade,  com  pe- 
ças mais  instigantes  e 
menos  caretas.  O  cená- 
rio ampliou-se  muito, 
talvez  pela  quantidade 
de  franquias  e  musicais 
que  ajudaram  a  atrair 
a  atenção  do  público. 
Mas  acho  que  faltam 
mais  políticas  públicas 
que  defendam  o  pe- 
queno produtor  diante 
do  mercado  dos  gran- 
des shows. 
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Alerta// Os  fãs  de  dietas  e  que  adoram  cortar  o  carboidrato  do  cardápio 
apenas  para  perder  peso  mais  rapidamente  precisam  de  cuidado:  esse  tipo 
de  restrição  não  pode  durar  mais  que  sete  dias. 


Prepare-se  para  perder  peso 
sem  cortar  os  carboidratos 

COMER  PARA  EMAGRECER// A  NUTRÓLOGA  E  AUTORA  NORTE-AMERICANA  HAYLIEPOMROY 
ENSINA  COMO  PERDER  PESO  POR  MEIO  DE  UMA  ESTRATÉGIA  DE  VARIAÇÃO  DE  GRUPOS  AUMENTARES 


"Uma  dieta  rica  em 
proteína  e  pobre  em  gor- 
dura e  carboidratos  só  vai 
prejudicar  o  seu  corpo", 
alerta  Haylie  Pomroy,  nu- 
tricionista da  J.Lo  e  autora 
do  livro  "The  Fast  Meta- 
bolism  Diet"  (A  Dieta  do 
Metabolismo  Rápido,  em 
livre  tradução  do  inglês)  é 
um  programa  de  28  dias 
criado  para  consertar  dis- 
funções no  corpo. 

O  plano  requer  que 
você  coma  de  três  formas 
diferentes  durante  a  se- 
mana, por  quatro  sema- 
nas para  perder  10  kg:  "A 
variação  sistemática  de 


grupos  alimentares  em 
dias  específicos  da  sema- 
na e  em  momentos  estra- 
tégicos vai  ajudar  o  corpo 
a  se  tornar  mais  eficiente 
ao  converter  comida  em 
energia,  o  que  faz,  basi- 
camente, seu  metabolis- 
mo", Haylie  explica. 


REGRAS// 


1 Coma  5  vezes  por  dia:  2 
lanches  e  3  refeições 

2 Coma  a  cada  três  ou 
quatro  horas 

3 Coma  30  minutos 
depois  de  acordar 

4Sigaadieta  por  28 
dias  corridos 

5 Coma  apenas  os 
alimentos  permitidos 
para  cada  fase 

6 Beba  o  equivalente  a 
metade  do  seu  peso 
em  água,  todo  dia 


TOP3// 


Diasle2:fase1 

Rica  em  carboidratos, 
pobre  em  gorduras  e 
moderada  em  proteí- 
nas para  acabar  como 
estresse. 

"A  primeira  coisa  é 
acalmar  o  seu  corpo, 
inundando  ele  com  to- 
neladas de  nutrien- 
tes. Quando  a  pessoa 
se  submete  a  muito  es- 
tresse biológico  e  a  um 
ganho  de  peso,  ela  ten- 
de a  comer  muita  junk 
food  como  uma  forma 
rápida  de  ingestão  de 
açúcar",  explica  Ray- 
lie.  Nesta  fase,  é  preciso 
comer  muito  açúcar  na- 
tural -  encontrado  em 
carboidratos  comple- 
xos, frutas  e  vegetais 
com  alto  teorglicêmi- 
co-para  estimularas 
endorf  inas  no  cérebro  e 
ajudar  o  corpo  a  sair  da 
crise  adrenal. 


WS 


Dias3e4:fase2 

Rico  em  proteína,  bai- 
xo em  carboidratos  e  gor- 
duras para  destravar  re- 
servas de  gordura. 

0  foco  está  nas  pro- 
teínas magras  e  vegetais 
ricos  em  fibras  que  irão 
acelerar  o  metabolismo, 
fortalecer  os  músculos 
e  queimar  gorduras.  "Os 
músculos  são  construídos 
a  partir  de  aminoácidos, 
fornecidos  pela  quebra 
das  proteínas,  metaboli- 
zadas nos  nutrientes  for- 
necidos pela  gordura",  diz 
Haylie.  Como  a  fase  1  tem 
pouca  proteína,  a  úni- 
ca maneira  de  conseguir 
mais  é  consumindo  a  gor- 
dura armazenada. 

"Com  toneladas  de 
vegetais  alcalinos  regu- 
lamos o  ph  do  corpo  e  fa- 
cilitamos a  digestão  de 
proteínas",  acrescenta  a 
nutróloga. 


Dias5a7:fase3 

Desencadeia  a  queima 
de  auto  teor  de  gordu- 
ra, mas  baixo  de  carboi- 
dratos e  proteínas.  As- 
sim, é  possível  conhecer 
o  real  poder  de  arma- 
zenamento do  corpo  ao 
ingerir  gorduras  saudá- 
veis. "Toda  semana,  o 
organismo  é  alimenta- 
do com  nutrientes  for- 
necidos por  carboidra- 
tos, vegetais  e  proteínas 
magras,  e,  na  ausência 
de  gorduras  dietéticas, 
o  corpo  aproveita  seu 
próprio  armazenamen- 
to de  gordura  para  de- 
finir os  músculos.  Ago- 
ra, os  níveis  de  gordura 
são  altos  porque,  ironi- 
camente, comer  gordu- 
ra depois  de  alguns  dias 
de  abstinência  acelera 
muito  sua  queima. " 
Repita  esse  ciclo  de  três 
fases  du- 
rante 28 
dias. 
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Banda  Sinfónica  do  Exército 
Regência  do  Maestro  BENITO  JUAREZ 

Recital  do  Pianista 

ARTHUR  MOREIRA  LIMA 


DOMINGO  ■  DIA  V  DE  SETEMBRO  ■  14  K0RA5 
ESMÇOMHEMB.JK  OUYOfONW  1268*  SANTANA 


CERTEZA  DE  BOM  NEGOCIO. 
ECONOMIA  GARANTIDA. 
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COBRIMOS  QUALQUER 
OFERTA  DA  CONCORRENC 


PALIO  FIRE 
ECONOMY4P  2014 

A  partir  de 

r$28.990. 


COMPLETO 


IP  VA 


GRÁTIS 


COMPLETO 


NOVO  PALIO 
ATTRACTIVE  1.0  2014 

A  partir  de 

R$  3 1 .990, 


NOVO  PALIO 
ATTRACTIVE  1.42013 
A  partir  de 

R$33.990, 


GRAND  SIENA 
ATTRACTIVE  1.4  2014 
A  partir  de 

R$  37.990, 


APROVAMOS  SEU  CREDITO I  TRANSFERENCIA  I PARCELAMOS  SUAl  7  FINANCIAMENTO 
«      POR  TELEFONE  E IPVA  CORTESIA      w  ENTRADA  SEM  ENTRADA 


SEMINOVOS  VENTUNO 


Arkonduvo 


Ceasa 


[  Modfllo 

AíH> 

flua 

Qpõwiuh, 

k  Per 

um 

16 HW.  O  (HW 

\mm  imiu 

«WH 

éiiíiw 

wm 

GIM*  tS  IIHú, 

CUWÍíSIE 

IH/11 

TC 

BIIflB.  IS  11  Hft 

HM 

W 

15Z7*X.  «Tl  MB 

«H1t4PRB 

i.  1 

ihui 

mm 

SWl-OREl 

EWM1TÍ 

:MIIèí] 

N 

UK&HHItB 

ILVII 

«Hm 

CRtH.  rSTilK. 

AP/14 

rsw-i».  usai». 

mm 

ém» 

mm 

E!  M  REI 

H/13 

ELtíH? 

taunm 

6*w.  isTtm, 

14/11 

(DMMflft 

mrauirriK  imii 

H/17 

uurtift 

p$H1B  t j  53  W 

HMMflKIU 

IV! ' 

imu 

tsiMsi 

Arw  PIdíq 


0( ;  :'e-i!":íí 


Morumbi 


;:.'n 

MN<4 

IH 

finj»,  i&iim 

ULtiTLI* 

(OrjíiJSW 

W$ 

Kilfi.3 

tix« 

I5ISW,  M?W 

WWLlSl.t 

w/io 

;=DL  1  tfl 

*M 

EltKft.  i$L*j*a, 

LHlíHJtm  1 1 

tOKJWULd  1  r 

WL£f? 

É77M0.  BI1.W. 

ntumuiiiJi 

bw» 

im 

mim 

OH 

«NOOO,  KflfM 

WH  11 

W/IO 

K.f? 

«PLW 

isjiwt 

|H&fllIl*ltTli 

W10 

tti 

Kfi\ 

Tl 

16/10 

HiUrlUli 

IKJ-itt 

51I.DII 

W/tf 

GttlD* 

Íi/ID 

LLIHI3 

9LtDNIEt|;i. 

BMW  CZJ.ffl 

íf.-TJ 

Mi 

EStiH 

BH.W  ISn.iftS 

a  mu  fiei 

ôitt  ;í 

«omitiu  it 

tty» 

HilNV 

IS  34  000,  KLitt 

nu  mu 

P/W 

lí/r& 

i5  jv  iôcc  rs  íhr 

«HrlT-fl 

tffUHEIC 

Ml 

dbéu 

«Uri!» 

BtiHL.  tsaw 

Freouesia 


Ana    Placa  OpctonaK 


ii^i  Dri'UÍ  ISIS.tM 

íliUB     MH-VlLfTíOflU/IMDI  BI^W! 

^ini/Tiia.wJft-tiwr  i^jèwi, 

ÉJ^:.-TÇ,WLV^1D.',;I)I    15  í?  «3 
EMIttl       ítWVIWiWMiM  IS?IW 

DtiHm  í;L'DI 


R1Ç.Í» 
EH,tt, 

im 
^ .  ■/ 

tf  JÍWt\ 

tSiii 
CSlt* 


i 


Nacòes 


Verqueiro 


lUtlttUfWL 
3L- 1.. 1  *- 


mm 

tóyfc  DBOTÍI 

^.■W  DUIfOI 

ÍJ.-TJ?  DWiUS 

imi  ÍYDH^ 

llrll  WUJrt 

11-17  ttttlll 

«flf  MM 


OfXKHlQÍí 


IJLUÍO 

NWI1D 
tí^ilO 

s 

CÍ*?HO 
DhRflO 

mim 


Afia  Placi 


!':•  '<? 

BMW 


tf !,'  W 

:e  i 
Gira 

tflf.BÕ 

ttíi.» 

KS1I4H 


mm 

ÚJtiSKIS 
EO:'.?K 
lifíll  Wl  I  i 
Í1M)!Í 

I  £ 

CHIA  II 

muHu 
sirsD5fofti.nuL 

RI  LI 


oms  mm 

otyw  íiuíh 

çwr  Kírm 

io.li  mn 

m  vm 

\m  mm 

io/ii  \mx\ 

»/ií  asm 

iw  ni 

noa  Eimn 


MM 
M 

LDiftíTCl 
tWftfTU 

ira 

3H,'JflE 

[WHfTQ 
(AMhflQ 


BHJSt 
tf3SC« 

Bula 

BW.Wâ 


IS3JW, 
153ÍIM 

tfíiWÍ 

fSJLW 
tSILJHi 


ráz.fl  1-5*1  »J0  W 

[itfAidumflfr 

l^lslçKrJt 

Etinwsswiitf 
fOnOtf 

rtxp  i.*tf 

FiifltíihA.ii^<p 
l£lMUf,« 

I5U.ÍU  URA 


ÍÍ.-H. 

ii'ii 
LTVla 

ii/ii 

I4-II 
H/ll 

ivig 
wir 


JLHIIUQ 

eras»? 

mm 

mim 
mm 


iiTH 
iir-H 
M/SHApI 

LU 

W.  -  >  *.  ! 

WWAfl 


íiltf» 

BSjH 
KW 
Irj  IS  I3í 

5":  I'  P 

tfB.m 

=■:-]■?:: 
tf  wi 
tfttt» 
tf<ll». 


«i*w. 

nitm, 

IS  NBO, 

num 

K3I.W. 


Aricandtm 

Av.  AtcgkW  4  W 

«H2723-30OO 

Jto.Dr.Gasiõa  Vdigd. '  6Í7 

*  i '  3646*4300 

Freguesia 

^  3934  4000 

Moruinbi 

Av.  Gíown^  Gidíil+j  ?  i};t) 

«3746-2600 

Av  Noçwí  Unidas.  22.M5 

»U  5541-2600 

iSíVentuno  8© 

c   5089*3000            ípp-í-w— f  ta 

Úf4fli4  vâUdâa-       Ula  Ql/afr2til3  04-  iefmmú  do  Pft>FTS&ç6e&  válid&a  Aamante  p/  I4n»nc.  afetuados  «tísvâs-  de  agente  r^nanceire  indlaade  pela  Coneeselen^íia,  Mod.  COC. 

CpntuHe  C£T  na  Cenc«&«senafia  Cré^ile  suieno     apraviffio.  Pintura  meláliet  nfto  íocIilfus.  1)         Td1s<  20 13  GráCis  lolei  válido  p/  e«  medeies-  Palie  Firf  Econenny  13/14  Okm  e 

Qj-ind  Si*ni  AHrjtdivo  13M4  Dkn>  difponivois  om  ç^oquo,  çondicipn-idg  «  cfgçuminlíçifl  Foilfl  (m  «mppq^a  indic-nâa  p*lH  Frat  VfrntUHfl;  2)  Cen^gltç  nq  Cínço*siOn*n*;  3) 
Tr-iii-slui  íticíi  c  IPVA  Gii.ln;  Cortuai-i,  Vé"i:ilI:;s  soniunLu  fj:'SuiPiinOví>í  íftuntiadofi.  M|imn>a  mfvrmiLçúeSB-  íIhí  a-^nnriQvu»  -::on t,ulCu .  mOíçsch  Vçfidfrdírií .  Fck'^  ilyilraliviií.  ÇínidiçfiBí  $up. 
às  alLaraçeea  do  mafc  linancake  e  gavernamenlat.  A  Van  Euno  a-s  resarva  o  d  Irai  te  d  a  cofrigiE  passivai-B  ar-res  gfaíícos        RôSpCIÍ©  OS  líflljteS  efe  VGlOCidcicl6 


